DUIKCLUB SEPIA GENT

Informatie van maandag 18.11.2024 t/m maandag 25.11.2024

Maandag 18.11.2024 training in Strop van 21:00h tot 22:00h
Maandag 25.11.2024 training in Strop van 21:00h tot 22:00h
Maandag 02.12.2024 training in Strop van 21:00h tot 22:00h
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Lidmaatschap 2024 €

Duikend 1 jaar 180,00
Duikend 2% jaar 170,00
Duikend 3¢ jaar 165,00
Na 3 jaar 160,00

Aansluiten vanaf september 2024
Van 1-9 t/m 31-12-24 105,00
Van 1-1 t/m 31-12-25 105,00

Duikinitiatie /beurt 7,00

Steunend duikend lid 100,00

Steunend zwemmend lid 60,00

Steunend lid 18,00
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Agenda lessen kandidaat 3*Duiker.

Dikke merci. Duikclub Sepia Gent zegt dank u wel aan de deelnemers van
ons clubfeest van zaterdag laatstleden, het was fijn. Ook een speciaal woordje
van dank voor de organisatie en de vele helpende handen achter de bar.

Dag van tot thema

maandag 18.11.24 19.00u. 21.00u. Geneeskunde

maandag 25.11.24 19.00u. 21.00u. Decompressietechnieken
maandag 02.12.24 19.00u. 21.00u. NELOS

Agenda clubduiken.

Dag thema plaats
dinsdag 19.11.24 | Transfo winterduik Zwevegem
dinsdag 03.12.24 | Transfo winterduik Zwevegem

Bericht van het duikonderricht.
o Het water wordt weer wat frisser. Op zich geen reden om niet te dui-

ken, maar bij deze een aantal aanbevelingen om de duiken op een vei-
lige manier uit te voeren, en voor wie er één heeft, zal het duiken met
een droogpak natuurlijk een nobrainer zijn. Maar zelfs dan kun je se-
rieus afkoelen. Zorg voor gepaste onderkledij, goede handschoenen en
een goede, dikke kap.

Voor wie een ganse zomer nat heeft gedoken, vergeet je loodcombi-
natie niet aan te passen. Als je, na een ganse tijd nat te hebben gedo-
ken, wat onzeker bent of je bent nieuw in de droogpakwereld, maak
eerst een duik met een ervaren buddy. Voor wie nat blijft duiken, luis-
ter naar je lichaam. Van zodra je koud begint te krijgen, geef dit aan
tegen je buddy. Hou er rekening mee dat je in de meeste gevallen nog
even verder moet duiken alvorens je effectief aan de kant bent. Plan je
duik in functie van je materiaal en het weer. Plan als natpakduiker een
nultijdduik, overweeg (en spreek in de briefing af) of de extra veilig-
heid van een veiligheidsstop opweegt tegen het extra lang in het koude
water te blijven hangen, zorg dat je materiaal onderhouden en getest
is.

Risico op bevriezing van de ademautomaat is in dit jaargetijde een re-
eel risico. Bespreek in de briefing wat je moet doen als dit zich voor-
doet. Kies indien mogelijk een duikplaats waar er een verwarmde
kleedruimte is en gebruik die dan ook. Duikplekken als Zeelandbrug,
Den Osse, de steengroeves, ... zijn zeer geschikt. Zorg dat je volledig
opgewarmd bent en zorg best voor extra droge laagjes mocht je van
plan zijn successief te gaan duiken.
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De tijd waar we kunnen genieten van daglicht wordt korter, dat wil zeggen dat we sneller aan een
nachtduik gaan toe zijn dan in de zomer. Even ter herinnering: nachtduiken zijn verboden voor kandi-
daten 1*D. Elk lid van het duikteam dient voorzien te zijn van een lamp. Liefst is er daarbovenop nog
¢¢én extra reservelamp in het team aanwezig. Zorg dat je zeker bent dat je gaat duiken met een opgeladen
batterij in je lamp. Je weg uit water 'op den tast' zoeken, is niet aangenaam. Kies je duikplaats zorgvul-
dig. Duikplaatsen waar je nog 500m over niet verlicht terrein moet stappen voor je aan het water bent,
houden een extra risico in. Besef dat de straatverlichting in Nederland niet is zoals in Belgi€. Als je
boven komt kan het soms zeer moeilijk zijn om je tegenover de dijktrap te ori€nteren. Voorzie indien
mogelijk een licht in je auto, dan zie je die van in het water staan en dat helpt je bij het oriénteren.
Bovendien maakt het je auto ook zichtbaar voor de wegpiraten die langs verschillende populaire duik-
plaatsen wel eens durven passeren.

Besef dat proeven bij nacht een extra risico inhouden en m.i. af te raden zijn. Duikleidingen zijn op
zich geen probleem. En bovenal, geniet van het winterse (nacht)onderwaterleven!

Wim Bollein
NELOS #43736 | CMAS 2*Instructeur #1431
Duikschoolverantwoordelijke Duikclub Sepia Gent
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